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CTS Women’s Retreat April 23-25, 2010 

“Living Loved: 

A meditation on Jesus and the phenomenal women who knew him.” 
Facilitated by  

��������	
��	��

��������

Join the phenomenal women of CTS for this year’s retreat.  
Feed your psyche, nourish your spirit, tempt the senses. 

Total cost of $150 includes 2 night lodging, 5 meals, and included activities.  You can join a Car pool for 
transportation. 
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Jan Kincaid Rystrom, MEd, RD, CDE 
Nutrition Counseling 
phone (360)734-2612  cell (360) 303-5904 

0�
��*�	�����
��2)���

(��������	!������.���������
�����	
�	������������	������="��� 
!������"���������
��+2E-�	��
677>
� ������
	����������=���"������
���������	������������ 
��
�!��	������������
����
���
�
�����������
���	�����	����"���������
�F�����	��	�����������	" ��������	���
�����������������
2�����	���E�
����
!��������
��	����������������������������� ���������	��������	���
�������"���	������
�)�
�!����������
!	�����
���	��������'�

F��=���
�����	���������	����	�������������	����	�������E�
 ���	��6787�A������	��������	�����	���
������G
��
���B8��
�3"���	�����="����"����������������������	�� 
����������	�����������	��
�����	��	����	��
�"������
�&��
2�������������������	����
�����������
	�������������
 ���	���������	������������������������	����	�����=���	!�����
 �
E
�����
�!�����"��������������
������''�
/
����-��H����
�
��'��(�������	������
���
�)�	�� �

+�������C@"� ������� ��������C.1����
<�$������AK"� ������� ��������C.1����
	�����AK"� ������� ��������C.1����
����
�A1"� ������� ��������C,@1.1,C-�����:.�����
	���C-"� ������� ��������C,@1.1,C-�����:.�����
+����A�"� ������� ��������@.C,@1����
+�
��A1"�� ������� ��������@.C,@1����
��!��
�A2"� ������� ��������@.C,@1����
���
��$���A�"�������� ��������@.C,@1����
?�
�$���C@"� ������� ��������@.C,@1����

�����
�

���������	��
	�	����	�



�

�����������	��������	��
	�������

�
	��������	���������	����
	�	���	�

��	������������������	������	��	 ��



��������	�
���
������������

����������	���
���

������������	�����
����������
������������ �
���
������������

�������

G��������������0	����������F������*
�	����
���3���
�	���� 	�	��������2��	����������"
���������
��2����������
����
!�����5��	���������E���
��I�)�����
��6A<��
��*��������������� �
����	������������
	��
����������������������������� ��������������
�����
���
�	��J���������
��� ����� ��������6�
�J����
	�
��� 
��)���������
���������	���������	����	��	�����"�	������
��.�����������	�������������$B<7%�>67A;K:<
��)�	��	��!�����	� ���	��6?�������
��
��:��
���
����!
�

�
����������	
������
�������
	���������������������������
������ ���������
�����
���������������
����� �
��������

����

�
���
����
����
�����

����!������"��
����
����
�����
�
� �
�
�
���

����

����
����
������	��
�����������

���#���
�� ��

��������	
���
	���	������	������ 	
*��+��
������ �

��
��������!���*��+��
�����" ��)�	��-����
��	������:�
���K �� ���
�����������
����������)�����
���	�����:AK9B7����	���
-
�����3�	���G�����
���������"���������
�� ������
����
"���� 
	�����	�������	���
��	�	��
��	�����
�	���
��������
���	���
��	"	�	���
����"����
��(�������������	!����������
	� �����
�������
���-
�����3�	�����G���
���

*��+��
������1�����������
�������"� )���2���	��
�	��� 	�����#����
���	���������!	���
��������� �����	����
���
���
�����	�������	���
������������������
��������	�������	�
��-��
 �������
���-
�����3�	��	�������
"��
���C����	��
�

2�!�������0 ��

3�
���4��
$"� 0��	����������������*����
�������	�������	����������!�
� ���
�����	��
���
�	��	�����	��	������������
���
��������������2��	��
��)���� �
���������	���������
�����	���������	"���
	������	���
��
������������������
����������
�������	��� �	���
�������
���
"	��������
���������
����

�������"	�	����
�

����
����#�)�����5��3�
���4��
$������������6��������

����
�������*���������������7������

����
���� -�8�'0��!���� ��*���
���

�


���90�����!"� 5���������
�����
��	���
����"	�����
��	�������������
���	� ����
�� 
��	������
���5��������
����
��	������������	��������	����8�L����!�����&�����
��)����������� ������	���	������
����.	�
�����M677�������	������
�����������
��	�	�
����
����	�
�����
	��
������	����	������
 �����	�
�	�������
����������
�����������
��2���
���G����
������������
	������	������!�������
���4	�������������� ��	����������	����	��
�

������
�0�������00��!�� �

�
�����
�����!����0����:��'�����$��;$�������"�� )��������	������	�����
���G�����	��������"	��	�����	���������� ��
����	�	��������	���G
��
���
���*����
��
��F���������
�!��	 ���������
����
�����	
���
��)�����"	����	���	����������!	���

�����������	�"��"�������
���	��
�������������
����������	� �
��5��������"
�	�����
���
��
���
���������
!���	����

�������	����
������
"��
����
����
�����
���������	������
� �����K9B7
�����"	�����
������88
�����"	��
�

5�'�<�0��������$�9���$����"�� (��	���������
������
������	�������������	�����	����	�
��)���� ����������
��	�	�
��������
�����
�������������	������
����������������������������������	���	 
�����������	�
��&����	���	������
����������	������
���!�
��������������
����
�������	���������������	������� ������������
���
��
���
�������	����������
��-��
���!����
E��
�	�����	�����	��������
�����
���������!��
���	���	������� �������������	���������	�����������������	����������	���

��������������
"����������	�����
��������
��5���	�	�	
�� ��
������	�����������
����!�������������	��
��&�������
���
��
���	������������������������
����
����
��	�	�
���	�������� ����������
�����	�	�������������	����������	������������
���
	�������
���G�������E��
�	�
�

��������	
����
 
��	�
������
��
�����
����
���
������ �



������������	�
�����������
��������	�������������������
������������

�

(������
���	����������	�����	����	����������	���
��2
��������� �����	���
���

���
�������
��������&��	�	���
�����
����#�	�����	���
��:8;AK? :8����� �!���	���J���
��� �

�

F����
���	������������	�����
�	������"	�	�	�����������	��� 
�� ���
�
���������
��� 
�

� � � � )�����	��
����
��	�!�������������2)���"
�������	��'�

� � � � (�����
�	��
�������������
�����������	������������� ���	���
������'� �

�������������� �!�� ��������"���#��$���%��$���"%���

���������	

� � � �
�
������
����	����� �

� � � 
����� ������������� �������
!�"#���  �	$�������

� � 
���� �������������%������&�

����

!�"#���� '(��)*&&+&,,�-��.%������/���0�� � 
���� /���0�
!�"#�
��  �	$�������

� � 
�
�� �������������&��1�2��3��4�2��

!�"#�
��  �	$�������

� � ���� �������������&����	�&�

����
-��#���  �	$�������

�� � ����� �������������&����	�&�

����

-��#����  �	$�������

� � ����� �������������&��1�2��3��4�2��
-��#�
��  �	$�������

� � ��
�� �������������&����	�&�

����

-��#�
���  �	$�������

� � ���� �������������&����	�&�

����
*��#��� '(��)*&&+&,,�+�
����� � ������� /���0�

*��#���� '(��)*&&+&,,�&����	�/���0�56/78� � ����� /���0�
*��#����  �	$�������

� � ��

� �������������&��1�2��3��4�2��

*��#�
��  �	$�������

� � ��
�� �������������&����	�&�

����
-�9�
�  �	$�������

����� � ���� �������������&����	�&�

� ���

-�9���  �	$�������

�� �� ����� ��������������:�����	����$�
 ��
-�9����  �	$�������

� � ��
�� +;�����������������&�

��� �

-�9�
�� '(��)*&&+&,,�&���.*��$���56/78� � ��
�� +;��������������� ��&�

��� �
-�9���� '(��)*&&+&,,�-��������7�9�%��0���� � �
<$����� =����+�������"�������

�

���������������
���� �

��
�����	���������������
�


���90�����! �

4���
�����
��
�	���������
�!��
��	�����	����� 	���������#
� ���	��2�
��������&�����
�
2
�
�
,��&��
�	������?������	.��
���	��
����.	�
�����M> 77
����
���	���	�	��������	�����������
�	���G���
���

4������D	��
���	��
��
���
�������������
���������
����.�����
� �*�������������������
�	�	
��
	��	��
�������
�������
���������	��3
������ 
��	������	���� ��2
��
���E����
	��
��2���!����
���	�������	���
�� ���
 ��0���7�00�!� 
��� �
���

��������
����" ��+������������!�����	������������
�����
��
���������
� 	���������	���
���������
����
�	�������	������
���
��
��	�������.����	������������
��)���3�2&�4������&���
���
 ����������	�	���������"���������	�������
����"�������
�����������������������
��������!������������
��)�����	���	�
 ��������	������	����
�����4
	�	�
������	��������	�����������
������"��3��	��	
��)
�H
�	
��
���-
!	��
��������������	���
 ����
��-��
���!������	���	�	�����	���������
�����
��	�����"���
����������	������
�



-���
�����
.�.���
#����
/��������� ��

���������	
��
����������

���������
�������

�����	�
	��������
��������
������	�
����������
����

�
����������
�������
	�����
�
��	����
���

���
��
������
���
��������
���	
���	
��������
�

���
����������
������
�	���������
���

������

������
�������
	������	�������  	
��������

��������
����
 �
�!�
������"��#����������$
�

�����

�������%��&�'���������
��	
�����

	
���
�����%��&��(�
	
�
����������
��

��

�	���������&��(�����	������������&��(�������

���	�)����


�����������*&�

���������	
��� �%�	������
��
	$���������

����
	���� 
� �
������


����

������

+�

#����	���������
�
����	��������
	
���
��,�

����
���������
�������
���
	
�������������
�

���
	$�
�
�+��,��������	��	�����-./��
����

�
������
��
0�����	��
���	
���
	
���1
� ����

�����
�����+�

���������������	������������������ ���������	
��

������		
�����
������ �

�����
��

-���
������
�����)���0#����


��
��������2����$����
��%������
3
�

�
	����4556������
�
	
��


������������� ����	��	�
���
����
���
���
	
�����������	��� ���
�����
�

�		�
����7
�	��	��89��455:���
���
	
�

�		�
�����������
��������
��	
�
	����
���)��
������������	�*�����%����	
��
'�	�	��;���
�<�(����������.�
�����
��
�
	
������	

���
	
=�����������
	��
�� ���������4>��
�	�����+�����������
	
��
��)%���%��	�������*����
��������
�#�����
(�����
��������$
��

������������
	�
�	���������
�
��
�	���

��
�������
0���
������������
��������
�
���������
�����������������
 ����
#�� �������
	
���
��
	$
�����%����������

?���������%��	������	���	������	��

�������������
�	����
��
�������
 	�$����
��
�	���������������������	�����
��������	�
�
	���;%���	����������+<��-���
���
	



�
	�������������
�����2������$
�
�����	����	������������
�@
�������
�
#
	�����

(�
�����������	���������
���������
�
����������� ������?�


���	����������	�
��
� ���������	�	����'��%������������

�
��
�������		������������ �����
	$��
�
��	������������
�%�

������A�����	�
��
�
�
���.��
	���
���������
�������)��$����
��
�	��	
�
+*������
�	�4>���	
���	
�
��
	
���
��	���
������
��������

��
�	��������������
��������
	������

)�������������	
*�����
����
�������
���

�
��
���		�$
���
	
����
	����
	���	�����
��
�����
�	����	
�������������������+�

'�����	��
	��
	�
������
������$
����
�
��	��������
�����)��
��

 �
����
��
��
���,��

�������	��� �������
��
���		
�������
���
��*���A�	���#���
��
����3�$���#�����	
��
�����
	���$�	��
�
��	�����������
�����	��
������	���
�	

���
	�
�����)-����	
�A��
*������)��
�%������
�
�����
����*�������
����
	�
������$�	��
���
��
������������
���
	��	
���������
�
�
����������
�2�������B�	���
������$����
�����������������
���������	��
��	�
����
���

,�������������
���


	����8>>C���
��
B�����@����������$�����������D�����$
	�
��������
��
�����3�$
�������
�$�����%���
��
���
��������
�$
�%����������
�$
�
���@
�������
������
	
�3�$
��
�����
�
��$������  �	���
��

�
�������
���

�
�	�
�


�
	������2����	��1�������
'������#
�����������
�E����������
�
������	
�
�$
��������	
���	�������
������
��� 	��
	���
���
���������

����
	
���	�
���
���

����

3�$
�����������
	���
��
�;���������
�
�F�G������
����+<������
��

�����
����
�����������	
��������H
$
�������
�
��
�$
�������
��
	���
���	
��
����
�
�������
��
���
�������
�A�	�
� �������

0���������
�	���$
���	��	���������������
��  �	����	������	��
	����.�����	�
������

����������������

������
�7�	

	���
A�	�
����-���
�������$
��

��3�$
������
����� ��
� 	�
������
�$�	��

�����
���	
�
�������	
� �������������.	������
�
��	���(
��
����������
�
���������
�����
���	
����	�����������
������)�	

��
3	����*�
$
����	����E
�����1
����	�
���

��������������������
 �
���

����
)�����
�����
*��	�������
�����
���	����
��
��

 �
�
	���������
����
����
@	
�����������	
���2�������B�	���
�����	�
������	

������
	����	
�	
��������������
�������� 
���������
+��3�$
����������
���		
�����������������
����
���������
�
��
���

'����
	���

���������7����������

�	���
��3�$
������
������
		��B�
$����#
�
��	��������������

���	����
�������
	$��
�

���8>>9����������	�������
	����
0 
	�
��
�

�$
����
�����	����	��$
�
�����.$
	�
��

��
�������������	
��
���
��	
����
��
�������
��������� 	
$���������	��
��
�����	�������
��
�������������

�
�������	��$
�
�����
������������
�
�����
�
��� 
��� ��
���	��	
��
	���������
�	
���$������I
���������������
	�� 
�
��
	��
���	��
�����
������
��
�
	������#
�
�
��
$
��������	�������

����
���
�
������������������
��
���������	�$
	��
	������

(�
�������

�3�$
��������
	�

0 ��	�����������
���
�!�
�����J��)(����
����
	
��
���
��������
��
���������
�
��$
����
$
	�������
$
	���� 
��������	����
�

$
	�����&*��

��������	
����
 
��	�
������
��
�����
����
���
������ �



-���
!���0��.�
.�.���
1�.�
-�23����� �


�����

�

��������
����


-���
#����
���.����


3��
�	�����������>7���
������'��
&������	�"�����
���
�����"����
��
�
��
���@�����
"������	"��	������
���
�
����E�'��(�������	�����������'��

(��8>;?�3��
�
�����������
����
��
��"������D
����"����2
�
�
������
0���E�	����(��

��)�����
�������
�
�������
�����������������������
�������
�����
�����������������	!��	�
��
+�����������������������	��'���(�
��
�������
�������
���
"����	�����
�����"�������
����	����������������
��
���
������������	�
���(��8>:8�
���������������
�!��������"���
�!�
���(��
�������������������"���
��������������	����������	����������
��
����������
����������������
��
�������������	����������
��&�����
������	"����
�����������"����
�!��	���
����	���������"������D
����"������
�
������	�����
�

&�����#�����	���	��8>K7��3��
�

��"������+���	���
��
������
������
�����������������
�

(�������������������
���
��2��	���
�������"
�������������������������
��	������	!��E
��������������
���
&�
��0���
���1��������
!��������
����������������������������������
�"����
������
�������*����E����
��
+��������
���
�������������
������
�"���������
����	�������������������
���	���2�����
����������������
�������
���	������
��*�
��	����
���
E�.	��'�

4�������	��������	������������
����
	����������������������������	������
����	��'��4
"	�����	��������������
��
���!	���������	��
����	���
��4
"	���
��	����������
�������
����	�����
��������	��
��	����	��
������	��E�������
	�����������������	����
��&��>7���
���
�����3��
��������
���
������������
�	�����
!��������
����
������

�����������
����������	����
�����
���������	�	���
������������
��+�	���

���������������
��
��
���������
�
��������	����
!�������
����4���
���������'��

 ����	������������
	����3��
�
������������
��0
����3)����������
�������
���������(*�������������	��
���!�����'���
���	���	��������0
��
���������������	���
����	�"��������
�
����"���
�������A����
��3��
�
����������!���������	����	���	��
�����	�
����������������
��
�����	���
�	����	����
�������	������������
�����G����������������������
������
���������
��	�������
���������
���(�

�����������������������
�� ����
��	�"	�����������
����
�
	������
�
�����
����������������
��&��������
�	������������������	����
�����
��	���(�"	�	����������������
��(�!����
G������
���	������
���(��
���!
�
��

4��
����	���	���G�����
"�������
�	���2)������:�L���
�������$��
����
�	����� �������������������	��'%
��
 ������������	����	��E	�����	�������
���	���������
"���������������
��

�����"�����������
��������������
�������������
�������������
0�
�������	�������	"	���
����������
��
������ 
��	�����
��(���
��
�
���	������������0�
������������
���	���
!�����"�����
����������"���
�	���
������
���
��
��
�����
��5���
�
"	�����	��*
	��
"��
��;7���
���
����
�
���G�����0�
����
�����
	����
��
+���������������
��	��E
���"	���
�

)������
��������	�����	���0�
���
$
��(��
"�'%�
��(45-��	���G����
���
��	����
��4��	��
��
	�������
��	�	�
���	��
�������!������	������������
��*
	���
�"����)����
������	��
��G����
�������������
���������
"	��������
��

�
������	�����	�������E����
	��
0���	����2���������������
�������
	����������������
���������8;�
��
���
��
����4���
������	������	���
����������������������������	���������
��
���	��	�������	�
�

 ��������	���	����
	����0�
���
���
������
��������	���	�����	����	����
����������	������
�!	����(���������	���

�������
��,�@�������������������
�����	���
�������������
"��������
����������	�"	����������������	��
��4��
��������	�����������"
��
�	��������
��	���!������
������4������	�	���
��
��
�	����	����	�����������������
�����������0�
����	������������
�����	��������������
�
��+��������
���
�������	������9���2��
���	�����
�
���
����
���5����
��&���������
�
�	������	�	���	��	����
��2
����������

�
��������������������
��&����
!��

���������4������	�	����������������
���������-�
���;8
��������
�������
�
	������	������	��	������
��������
��
��
�����"����	���
��)�����	��
�
���������
����
���	������������
���
���������
���
�	�	�����"���������
��
���������������(D3��
����
�
��

�	!��
�����
���
�������0�
����
!���
��	���
������	����	���	��?�$��	��	
��'%�
��
����	������
���B����
��
��
������
���4����������
���	����	��
�
����������
����	�����
���������
�����������������������
�����������
�����	����
��+����	�����
���������	��
�������	���G������	���	�������	���
��
��
�������	���������������	������
��
���)�����������������������
����
������
�������2)����������
G�������
���/���E	������������	����

��E���	����
�����
�



�����
�� ��������	
����
 
��	�
������
��
�����
����
���
������ �

<����
�������������+����)��$��

L��
������<���
��	����
�����

����!���
��
���������������� ������
�����
�
�����������������������������������������
��� �
�������
��������

��
���
������
�����
������
������4���
���5���
��������4��� ��
� �����
����
���
������
����
�����
��������!���
���
�������<���
������
�A-�������������4��� ��$� ��������
����!�

��$�
�� ������4��� �������� ���
����&����������
��
��
��� ����!�������
����$
�$�
����� 
������
�
���
�
������
���� ���������������������$�
�� ���������������$���������

��!���������� �����
���
����
������

��!����
���������!�����
��
��$��� ��!�
��
�����������

����������
 �� ��!�
��
�� �
�
�J��
������
����

�����
� �����������	��
���� ��
��������
������
������!�����������������5���
$�
�����$�
�����������
������
������!�������
�$
�����!����������
������
�
�����

�������
�
���������������� ��$����
����!�
��������
�������!����������������������
 ��
��
����
���	���
��������!�������
����
����� �����������	��
��� ��������������
���$���������
�����
�
��
��!�
�����!����!���
���������!��!������������������!���
�������� 5���
�����4�
�� ��
���������$��
������������
��!���
���� ��
�������
����������
�������� ��
�"����"�����
���������
������$���������������=��4
���������
�����
��
�
�����
�!���
�����
���(�
��� ���
����������������
�������
���������
����
����� ��!�
������+������������� ����

���������
�����

��������
�����4��
����������
�
����
�������
������

����
������
��
����!������	��������
����
��
����
���������$������������
��$�
�� ��
��
�
������������

���
��
��� �������
�����&�������

4�$�
�� ��
��
�����������������
�����
������
��������
�!������������
�����
������
 ����4�
$�
�� ��
��
�
�����������
������
���!���
��
���
��
��
���������!��!���
������4��
���$�
� � ��
��
�
)��%����
����
������������������
��$�
���
����!��
�����!������3��
����
���$� �������
��$�
���
������
����!��
���$������4
��������������
����
��
�
�������������
� ��$������������
�����
��
�

�����������������
����4���������
��$�
�� ��
��
�)�����������������������
��
�
����
 ����
�
&��!����������
����
���!�
��$��
��
��������������������
����
���
�
������� �
����
�����
����������
��
�������
���!�
��$��
�������������
����
����$����
��
����$�
��!�
� ���4������
���

������
���
�����������
��$���� ����
���������������������
��&��
����
����&��
 ������
��
�����������
��
������� ����
����
� �����������	��
��� "�
������
���� ��$����!�����!��
���!������

�����������
�����!��������
�������������!�������4������!�
����
������

�$��������������
�� ��

���������
�
�����
��
�
��������!���
��
���������
�����

4��4��������
������������
�����
������
��4����
�����
�����
����&����������$������� 
�4����
�
����
����
�������
�$
�����������
��
���
��
���������4��������!������$������ ��!�
��
�� ���
���
����������
��$�������
���?���������!��
�������
���������
�����
������
��
���� �������
�$
��
���
��!��
�������4����
��
� ��
��&����
��
��������
������������������ �����������
��
�
����
�� �
��
����������������������
������ �
��
����
�������
�������
�$
������!��
� �����
������
�����
����&��
�������
��
��������4��
���!
��$�
�� ��
��
�
��������
�����
����������
�$
������
��������
�
��
�
�������
����&������ ���
������
��
����������
�
���
�$���$
��
�������� �
5���
�������
�����
���!������������
����
��������������$�
�
���������������� ���"�����
��%
����
�

����
��������$��
�������!��
���
���
��������

�
�����"��
+����)��$���



=��
���
��2��0���*������ 

�
5���4�
����2
�	����	��
����������

2)����������������	�"��	������
���������������	��	����
���
�)����
�������
�����
�������������	����
��	�	���
������
�	����	��
���
	��������������
�����
����������
�
�
�
������������
����
�&�����������
��������"��
����	���
����������������
-
�	���1�����-����
����������
��
����	�������������
���
������"	���
��������
���������	�������
����
�	��
�������
��
��	�������
�
"��������
���������
�����
���
�������	��
��������	������	������
������������	�������	����	
����
���������	�������������������

��	�	��
�������	�����!	����	�������
��������
�	��
�)�	��	������������

���������	��	���	����
����������
�����������
��
��)���4�
����
2
�	�����������
������
������-
�	���
1��������	�
�����
��	��������
�
���"���
�	"����
�����
���
��������
��
�����������
�����
���������
�������	"�����	��������
��
�/���	���
������	���
�������	�
������������
�
�����"���������"���������������
��������������
"����C�����������
���"	��
�

 ���
"���
������	�
����
����������
���
"�����"��������	��
����	����
�)����
���0�
��
����
E�����G���	����G��������2
��	����
2��C�� 	����D
���!��!��E��
�	��
���	�������0
��������������
���
0���
�������
�5��������	������	��
E
�	
��F����
��
�2�
������
���
+������������
��������
������	"���
���������
�!����
����������
"	���
���	����
��������������
!	�����	��

��	���������
�	��
���	�	����
�)����
�������
�������	���	�	������������
4�
����2
�	���
�+
��
�
�5�	"���
����������	���������������������
���������������	����
����
�������
�
	�����������"���������
��'�G
��
#��������
�������
�����������
���������	�����������
�	��
��

�����
��
��)�
�!�����
���������
�&��
���������	�������	�������	���
�	������
���	�������
�	��
���������
�����
���	���&�����3�
������
�������
�����
"���
���
�������	����
����������
������
���"	����������������	!���������
��
2)�
� ���	������"�������
�������
�	�������"
��
��� ��
� �
	��������	��������	��
�
��)������"���
�	���
�!��������	�	�������	"����
����
���
�������	��9�
��  ����������
��	�	�
���	��
�

��������	"�������
��2)�,�
��  ������������	����������	��

�
"	���������������������	���

�������
�	���
��2)�,�$��C�	����
��������
�������������86������
%�

�� &���	��	����������	�������
0	
����������
�	���
��2)�,�

��  ����������
��	�	�
���	��
�
2����	���	��
�����������������
�����
��2)�,�

��  ����������	!��
���
���
�����
�	�����������
�	�����
���	���
�������
�����
�!����������������
��	�����,�

��  ����������	!��
���
���
�����
����
�	��������������,���

�� 5�����	��
��
F����	����	����������"���	������

���������
���������
����
!��
�
��������������!�
������	
���
��.��
��&����������	������������
�
������	��������
�����!��������	�	���
�������"	����������
�(��	������������
�������
�������	������'�� ����������
�������������3A�
	������
��
��

 ����
��������!��������-1�
�	�	����������
���
��2)����	����
�
�
 ������������	����
!���	���������!�

�����������	����
�������������
��

���
"
	�
�����������������������
�	�	����
��
�
)	�����������2
����4
��
���G�
����
+������������
�������������������2)��-
�	���1������

��������	��
����

��

�����
��

��������
���� �

1�
�
�������9������
�������0��*�
����)�9����� �

�����������	�
���������
�����
�����
����
��
��
������������
����	������������	�����
�
���
���������
��������
���������������
��
��������
�
��������
���
��������
���������
��
��
����������	������
���
�������������
����������
��������
	����

����������
�����
�	
�������
�����
������
�����������
�����
�����������������
�����
�
�������
�������
������������	�������

������
����
 ���� �
������������������������������������

!
�����
��"�
����#����
� 
�
2��0����2��0��!������9���� �

$��������%���
��	
�����
��%��
�
����
��
��
���������������������

$�
�����&�������
���
�����������������
	�
	����������������
��������������
���
����

#����������������&�
�������
���������������
���������#������������������������������������
���
��
��"
���
������������
��
��������
����
	��
������
���������	����������

'���
��(�

����������
���������
���
���
	�
�����
�������"
����

������	��
�
��(�����(
����������������
��
���������	
���� . �

%
��
��&�������)*�
����
���������
��
��
$�
������������������
�����
�	�������
���
�
��������������
�����

(����������������
����������+���������
��
%��������#�� ��,������
���������������
���������������������
����
�����
����
��������
���������������
���������
��

-������(���������
���������
�������������
.
����� 
�������������
��%��
�����/��������

�
����������������������������������
���
%��	
������
������	������

�������	
�����
�� ���
�$
�,������
����������
��������������

��	��
�������������
��0����#�����#��
��
�
�����
��-
���%
������������
�	
��������
�������

"�
����&���������/
����%��	
������������
��
���������������������������������
���
�����	������
��%
������������������������

-�����1�������
��
��.���
�����/�������
��
���������
��
������
��������
��

/
���%���������	
�����
��/�����
�2������
��
�������������������

.
������

����
��
��%������������	�����
��
�������������
��������



)�� �$
������%����&���
����������'���
���
(����� �������������2)��������	��������
���
�	�	���	�������"	��������
�	����	�����
�	����

�"��
����
�����������������������	���
��
�	������������	���
�	�	���
�����	����
 �

G�	��������*����
���67 �� ��	������2�����	���
#���������>9B7����889B7�

�
�����
�"����
����	
�������
�� �>���=���5���<
��2�����!�
	���?@����������������������������E��
�	��
���	������E
&
��2������	���-��������	����
������
��2������	������"	��
  

)����������
��	�	�
���	������������
��2)��
�����������"���
�������������
������
�����
��
�	�����
�	��������	���
�����
�����
����
���
	����"�������	"���
��������	"������������

��������
  

&���
�����������
���������������
����	����
���������	����
����
������"���������'�� ��
���������������������*����
��������
�������
���!���������
��	�	�
����
����	�������
�����
���������������	����
��	"�������
���
���
���������	
���"���������
"���
�����
�
�

5�������	����
���������
�����	���
�� ��
���"	������������������
���	�	�
�	����

��	��	"���	����	�����"	�����
��������
�
��	��	��
�

*��������	�����
�	�������
�������
���+����
��������� �����������J���
��� �����
���
B<7
B8>
?;?7
�

����������	�
���
�����

�����
��

0�
��*�	�����
��2��	����������"
���������
�9�����

)�
�!����������������������	������M6;7
77����(�����
	���2 �
�	�	���

������������	��������������
���������������
��
���&��
�� 	��������
������������
�	����
�����������������	����	���
��	��������������� ��
����
��	�������
�������	������������
���������	�������	 ��
�����	
����
�����	
����
�����
���
��	��
�� ��
����"�����
������
�����
"	���2��	����������"
���������
��2������
��
��
����� ��	���
(�����
	���2�
�	�	���	�����������
��������	�������	������
 ��(�����
	���
������	�	������	���������������
��	��������������������
"�����
�����������	������������	���������"	�	�������	� �����
����������
�	�	���
�����
�����
������
���	���������
���
!���� ���
���!�������
��	��
�

2��	���
��	���
�����������������	���
������������������������ ���
	��	"	��
����������������������������	�
��������������(�� ���
	���
2�
�	�	���4��	�
���	���-����
���	����
�������������	���� ����
���
����"��
��)�
�!��������������!	�������
�������
��	��
��2� �	���
��
�
�����
�������	
�����	��	������	���������������	�������� ����
������
���"	����	�����������	����	����������	�������.��������
�	� �����
��	����������������
��F�����������	�������������������������� 
���
���	�
������������������������������
�

*�����	���
�����
���
��	�������	�������.�����������������
��
�������
�	�	������������	�
���������
�����	��������������
�������	�� J�

  
��������	
��	��
������

��
����	�����
��������	
�����
�����������������
��

���
�

����	������
����������������������	
��	���������	��
��	�
�����
���

���������������������
��	�
��������������������	��
������	��������
����
���������������	
��	�����������������������	
��
����	��������������������
��
�����
�

�����

�
��	�����	��
���	�������
�����	���
��
�����������������������������	
�����


�
������������	���
�����������������	�������
���	
�������������������	�
�
���
	��������
������	���������

�
��������	
��	��
����	��
����	�����
�� ����
�������
��
��
��	
�
�����������
	�	
�����������!���������
��
���	���	
������������
�����

���� ����
��������	����!���������������	��"�����	
���	�����������	�
�#��
���
	���������
��������
����!���	����	
�����������

��
��$���
��������������	
��������	���������
���� ����
�����	����������	��
����
%����	��&������	
���
�
��������	
��	��
����	����	�������������������
�����
�����
�������
�	��
���
	�
�����������	
���������%����� ����
������
�
�

(����������"���
�
��
�0�#����4
�!���
3.����	"��0	�������

�

������������������
��
���
�������

��������	
����
 
��	�
������
��
�����
����
���
������ �

���
/������
#���
���
4���
�����2���
 


4
������
�
���
�
��
��3������"�$�
����3������!�
�
������M�
�
��$��
�'��
��"������

�!�
�����������
���&�
���������!�����

��������������������

���
��
��������
 ���3��
���$�
"��	������
������!���
�K,:1������/��
��)������0�����
��������
���$��&��������
��!�6��
 �$��+�
���
�������������
���
�$�
���
��������������
�����

�
������5���
�����������
����
�$��&�����
��
6���������#�������
�2AAH-K2�����
����$�����G���
�
��&���
 �



� � � � � � � � � 	 
 � 
 �
���� ���� ���� 	�
� ���� �
�� ����

� ��

��������
	
���
�������
�
�������
��
�������
���������������
�����
��
���������
���
�
��� !������
��

��
�
��"�����
#!$���
����%�
&�'����$���(�
)�����*#+�
��������
*����
������)���
	���
,��
-
�$��(�
.�$!�/�
����
0�

��
�
�����#�
��
�����
��/�+�
������
�
�

��

�����	�������
��	������

��� �
����������
,��
.,��������1/��
.
����
�
�

��

�

��

��"��2����������
	�
�����
3�������4�$�����
�
5�$
�
�

	�

��������
	
���
�������
�
��������
���������������
�����
��
6���������$���
#���+����+�
��������#�����
��
���
�����2�
	�
���������+�


�

��"�����4'��+�
&���������
��������
*����
������)���
	���
,��
-
�$��(�
.�$!�/�
����
0�
���������&�'��
��$���(�)�����
�

���

3�������#&��
�.��
��
���+�
���"�����.!����
�
���$
��#���0��
�7�������*$
��8
����
��
7���������
����9$
���
���+�
�����#�
��
�����
��/�+�
������
�

���

�����	�������
��	������

���
��������	
���
��
��
��������
����������
,��
.,��������1/��
.
����
�

���

3�������#&��
	�
0���
���
�

���

��"��2�����������
3�������4�$�����
�
5�$
�
�7�"�������
� ����
-�
�
����
�

���
�����
�����
��
��������
	
���
�������
�
�������
��
�������

���
��������
*����
������)���
	���
,��
-
�$��(�
.�$!�/�
����
0�
���������&�'��
��$���(�)������
6�"�����
#�$
��!����+�
�

���

3������������#!$:�
�����
��
�����#�
��
�����
��/�+�
������
�
6�"�����5���������!�
��$���-
�$��
��������1���
	��
��������
/����
�
�

�	�

������������
	�
���
��
6�������*���
;��������
�
&�������+�
�����	�������
��	������

�
�

����������
,��
.,��������1/��
.
����
�

���

3�"�����
5��
�
��*����
1���������
�
���+�
6�"�����
)���!��-����
9�����
���
��
���:��
)�!!� �����
#���������

���

��"��2����������
	�
����� %���!�
��
�
���
��
3�������.!����
�
���$
��#���0��
3�������4�$�����
�
5�$
�
"�������"
��(�"�
#�
��
��

���

��������
	
���
�������
�
�������
��
�������
���������������
�����
��
�

���

��������
*����
������)���
	���
,��
-
�$��(�
.�$!�/�
����
0�
3����#���������
��
�#����!�
���������&�'��
��$���(�)�����

���

3����#&��
��#����!�
���������9� �!����
�
)�!��
��
��"��#�
�+��/�+�������
�
6���������$���$���
�
6�"�����5���������!�
��$���-
�$��
��������*�
��
�
	�
�����

���

�����	�������
��	������

���

����������
,��
.,��������1/��
.
����
�

���

�

�	�

��"��2����������
	�
�����
3�������4�$�����
�
5�$
�
�

� � � � 7� �

����������
	�
�
����

��������	
��
����������

��������������������

�����
�����

���������	�����������

���������� ��������!"�#������

$��%�

����������&'()	*�+���

�����#��������#����,�����

,��������"��
�-�������

������.�&'(/	0����1�����

������������������#�������

����,�
��2����������"��
��

��������.�&'(3	

4�,��������1���
�����5���-

��������������

��������.�&'&)	0�����������

#����������$������2����

4������������5������$����,-

�����
���������

�������&'&(	1�#�����������

�����������
��6�7�������

������.�5��������������

�
��������������
��
�������

89�

�����
��

���������	
	���	

;977���@G�������������

2��	��

;977���@)������2��	��

;9?<���@*
�	���0	�����

�$)����6N88N87%�

<98;���@&
�
&
-
�2��	��

<98;���@+	����������

�	���#�"
�2��	��

+������

:977���@2���	��
�	���
:9B7���@���"
����

� ������	������



��������	
����


���	�
������
��
�����
����
���
�������
 ���������	

���
���
	���


��
���	
��
�
��

��������
��
��

������
�� 
!"


�����������	
������������

����������	
�������


�������������������

(
���	��� �
���������������
KJ6>�����44J>>��������

������������������'�����
?��������������
�����5J:C���

'����	
��
���

+ �

.�	�.����
����� 
���
A������7	������

�	�
�KJ>>H8J>>��
%����������F66�48FF�

�
.�	�A�����	��������	
���

�������


�
	������������J�
����
���������������

���������	
���
�
���
���������������������������

�
	�������� ���������	
��
��

���������	
��	
�����
������� !�"��������������������

����
������������
�����

���������	����
�����

#���������������������
�	���	�����
������

����������	�
��
�����
����������
�����	� �������

$�����%����&���
��
��
'�����(�"&���
�	���
)������*���������&���
�����

��������	
�����
���	�������	

+�������,�����������
������-���
��������	
����
	����
���	

.������'�����*����&���
�
		�
����	��	���
�������	

��

,������/���������&���
�
���

�����������	��
����

���������������

����
�� ����
!��

"��������#$
%&
'(��'


�����
)*��+
,**
-�,,

.�/
)*��+,*0
,�0�


�11�2�32��������������


�����������	��
���
�
����������������

�������������������������
+��������!���
������
������������"����$���!�

�
���$
����
��
������!��"�����	��%��<������
������!�!�������

�$�����������!���(��
���
���!���������������
� �
���' ����������������!�
(��
"���$�!����!�������

�$�����
��!��������
>��
���������!�������

� ���"������;���"�
��
(�!����"�
��#��
��"��
��.$�
����
�
�����������������������
�������
�������
�������������������������������
������
�����
������
��
��
��
��!!
��� �
�����!����
?���	��%��)�������

�$���������"��� �
��!�����
��
�&������������ ��!����!����"����
��

����������������
�����$��
����������!������������
"�����������������
�������
����
����&��
����!��������������
�����
���

4����$���"�
��������/ �������� 0����������������!�������/ ������	 0�
���� ��
�
���������������������$���!�����

����?�����������
��
������!�(��
��������
/ �������� 0�
������������!��.�����������!���$�
����
���
�������
��������!�$����
����
� ������
�������
�����)��%�����
���

��.
���&��$��
�/$���!��
���$
����
��
������!��0�
����(��
*�)�
����� ��������
J��
��&�$�!�������
������� �����������$����


